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การเกษตรทีÉสงูในประเทศไทย

การทําการเกษตรของชาวเขาจะมีลกัษณะเป็นการทําไร่เลืÉอนลอย คือ ย้ายทีÉไปเรืÉอยๆ

หลงัจากทีÉดินขาดความอดุมสมบรูณ์หรือมีวชัพืชเกิดขึ Êน ทําให้มีการทําลายป่า เพืÉอการ

เพาะปลกูกนัมากขึ Êนทกุปี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัทรงทราบถึงปัญหาในเรืÉองนี Ê

เป็นอย่างดี ทรงเห็นว่าการทีÉจะขับไลห่รือเคลืÉอนย้ายชาวเขา ให้ไปอยู่ในทีÉทีÉกําหนดให้

นั Êนจะทําได้ยาก แต่ถ้าสามารถช่วยให้ชาวเขามีความรู้ ความสามารถทําการเกษตร

อย่างถกูวิธี ก็จะทําให้ชาวเขาตั Êงหลกัแหลง่อยู่ในทีÉถาวรได้โดยไม่เคลืÉอนย้ายทําไร่เลืÉอน

ลอยดงัแต่ก่อน และจะก่อให้เกิดผลดีต่อสว่นรวมในทีÉสดุจงึทําให้เกิดโครงการส่วน

พระองค์ขึ ÊนเมืÉอ พ.ศ. 2512 มีชืÉอว่า "โครงการหลวง" จงึทําให้เกิดการค้นคว้าวิจยัทาง

เกษตรสาขาใหม่ขึ Êนในประเทศไทย นัÉนคือ "การเกษตรทีÉสงู"

ปัญหาการเกษตรของชาวเขา

การทําการเกษตรของชาวเขา จะมีลกัษณะเป็นการทําไร่เลืÉอนลอย คือ ย้ายทีÉไปเรืÉอยๆ

หลงัจากทีÉดินขาดความอดุมสมบรูณ์ หรือมีวชัพืชเกิดขึ Êนมาก ทําให้มีการทําลายป่า เพืÉอการ

เพาะปลกูกนัมากขึ Êนทกุปี นอกจากต้นไม้ในป่าจะถกูตดัฟัน และเผาทําลายไป โดยไร้

ประโยชน์แล้ว ต้นนํ Êาลําธารก็ถกูกระทบกระเทือนเป็นอันตรายไปด้วย

โครงการหลวงได้รับพระมหากรุณาธิคณุ พระราชทานการสนบัสนนุจาก พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยูห่วั อยา่งใกล้ชิด ดงัได้กล่าวแล้ว โดยละเอียดในภาคต้น ต้นเหตคืุอ "ชาวเขา" และ

"ฝิÉ น" จึงทําให้เกิดการค้นคว้าวิจยัทางเกษตรสาขาใหม่ขึ Êน ในประเทศไทย นัÉนคือ

"การเกษตรทีÉสงู"

ลกัษณะอาการของทีÉสงู

ทีÉสงูของประเทศไทย โดยเฉพาะอยา่งยิÉงในเขตภาคเหนือนั Êน นอกจากจะอยูส่งูจาก

ระดบันํ Êาทะเลมากแล้ว (๗๐๐ - ๒,๕๐๐ เมตร) ยงัอยูห่า่งจากเส้นศนูย์สตูรมากกว่าส่วนอืÉนของ

ประเทศอีกด้วย (ละติจดู ๑๘ - ๒๐ องศาเหนือ) ทําให้มีลกัษณะเด่นอยูอ่ยา่งหนึÉงคือ อากาศจะ

หนาวเยน็กว่าในพื ÊนทีÉอืÉน โดยทัÉวไปการทีÉให้ความสําคญัแก่ลกัษณะอากาศมากกว่าปัจจยัอืÉนๆ ก็

เพราะว่า ลกัษณะของดิน สภาวะของฝนและเรืÉองอืÉนๆ เช่น ลมพายนุั Êน เป็นเรืÉองทีÉจะป้องกนัแก้ไข

หรือปรับปรุงได้พอสมควร แต่เรืÉองของลกัษณะอากาศนั Êน ยากต่อการเปลีÉยนแปลง ด้วยเหตนีุ Êจึง

จําเป็นจะต้องศึกษาลกัษณะอากาศของพื ÊนทีÉให้ทราบแนน่อน ก่อนทีÉจะพิจารณาชนดิของพืชทีÉจะ

ปลกูในทีÉนั Êนๆ โดยคํานงึถึงเรืÉอง สําคญั ๓ เรืÉองคือ

๑. ความหนาวเยน็ในเดือนต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งยิÉงในฤดหูนาว

๒. อนัตรายจากนํ Êาค้างแข็ง

๓. แสงแดด และเมฆหมอ
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สถาบนัวิจยัและพฒันาพื ÊนทีÉสงู (องค์กรมหาชน)

การดําเนนิงานของสถาบนัวิจยัและพฒันาพื ÊนทีÉสงู มีวตัถปุระสงค์หลกั คือ สนบัสนนุ

การวิจยัและพฒันางานโครงการหลวงและดําเนนิการขยายผลโครงการหลวงให้เกิด

ประโยชน์ต่อพื ÊนทีÉสงูส่วนใหญ่ของประเทศ รวมทั Êงให้ความร่วมมือและแลกเปลีÉยนทาง

วิชาการด้านการวิจยัและการพฒันาพื ÊนทีÉสงูในระดบันานาชาติ โดยในการปฏิบตัิงานของ

สถาบนัมีหลกัการดําเนนิงานทีÉสําคญั

โครงการหลวงโครงการหลวง

มลูนธิิโครงการหลวงดํารงลกัษณะงานในความมุ่ง

หมายเดิมของโครงการหลวง ถือเป็นโครงการส่วน

พระองค์ในการดําเนนิการพฒันาเกษตรทีÉสงูสืบทอด

เจตนารมณ์ทีÉเคยมีมา คือ บกุเบิก และพฒันาสิÉง

ใหม่เพืÉอชีวิตและความเป็นอยูข่องขาวเขาเพืÉอเป็น

การหารายได้ทดแทนการปลกูฝิÉน, ช่วยชาวไทยภเูขา

ในด้าน ต่างๆ และฟืÊนฟปู่าต้นนํ Êาลําธาร ก่อตั ÊงเมืÉอ

พ.ศ. 2512 โดยหม่อมเจ้าภีศเดช รัชนี เป็น

ผู้ รับผิดชอบในฐานะประธานมลูนธิิโครงการหลวง

ความเป็นมาของโครงการหลวง
38 ดอย 38 โครงการหลวง38 ดอย 38 โครงการหลวง

“สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง” “ศนูย์พฒันาโครงการหลวงขนุวาง”

“ศนูย์พฒันาโครงการหลวงตีนตก”
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“ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงปางอุ๋ง ” “ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงหว้ยเสี Ŗยว”

“ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ” “ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงม่อนเงาะ” “ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงหนองหอย”

“ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงหว้ยโป่ง” “ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่ปูนหลวง”“ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงหว้ยแลง้”

สถานีเกษตรหลวงสถานีเกษตรหลวง

อินทนนท์

"ความเป็นมาของสถานีเกษตรหลวงอ ินทนนท์""ความเป็นมาของสถานีเกษตรหลวงอ ินทนนท์"

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัมีพระราชประสงค์ทีÉจะช่วยเหลือ

ชาวเขาเหลา่นั Êนให้มีพื ÊนทีÉทํากินเป็นหลกัแหลง่ และได้รับการถ่ายทอด

วิชาความรู้ทางด้านการเกษตรแผนใหม่ ปรับปรุงฐานะความเป็นอยู่ให้

ดีขึ Êน ด้วยการหนัมาทําการเกษตรแบบถาวร อนัเป็นทีÉมาของการจดัตั Êง

“สถานีวิจยัโครงการหลวงอนิทนนท์” ในปี พ.ศ.2522 ณ บริเวณบ้านขนุ

กลาง เพืÉอเป็นสถานีวิจยัของมลูนิธิโครงการหลวงอกีแห่งหนึÉง ดําเนิน

งานวิจยัด้านไม้ดอก ไม้ประดบั พืชผกั และไม้ผล รวมทั Êงถ่ายทอด

ผลงานวิจยัไปสูก่ารสง่เสริมให้เป็นรายได้ของครอบครัวเกษตรกรทั Êงชาว

กะเหรีÉยง และ ม้งในหมูบ้่านรอบๆ สถานีฯ พร้อมกบัการพฒันา

ปัจจยัพื Êนฐานพฒันาด้านสงัคมและการอนุรักษ์ป่าต้นนํ Êาลําธารและ

โปรดให้เป็น “สถานีเกษตรหลวงอินทนนท์” ในปี พ.ศ.2550
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งานวจิัยเกษตรบนพื ÊนทีÉสูง

งานวิจยัเพืÉอเพิÉมผลผลิตให้มีคณุภาพได้มาตรฐาน

งานวิจยัเป็นจําพวกไม้ดอกและไม้ประดบั มีทั Êงการ

พฒันาและรวบรวมสายพนัธุ์ไม้ดอกไม้ประดบั เพืÉอ

จําหน่ายเป็นไม้ตดัดอกและไม้ตดัใบ ประเภทผกัก็มี

การคดัเลือกและปรับปรุงพนัธ์ุเพืÉอให้ต้านทานโรค

พืชไร่ก็มีการสง่เสริมให้เกษตรกรขยายพนัธุ์ข้าว งาน

ไม้ผลมีปรับปรุงเพืÉอทดสอบสายพนัธุ์ใหมใ่ห้ทนตอ่

การปลกูบนทีÉสงูของประเทศไทย และมีการสง่เสริม

งานประมงบนพื ÊนทีÉสงู 1

2การเป็นศนูย์การเรียนรู้

การเกษตรบนพื ÊนทีÉสงู เพืÉอ

สง่เสริมให้ผลงานวิจยัของสถานี

เผยแพร่ไปยงัชุมชนและผู้สนใจ

โดยทีÉสถานีหลกัจะมีการจดั

แสดงรวบรวมพนัธุ์ไม้บนทีÉสงู

งานผลิตพืชและไม้กระถาง และ

งานวิจยัประมงบนพื ÊนทีÉสงู 3

การดําเนินการพฒันาและ

สง่เสริมอาชีพให้กบัเกษตรกร

ชาวไทยภเูขาไปพร้อมกบัการ

ฟืÊนฟูอนุรักษ์ธรรมชาติ โดยมี

การสง่เสริมปลกูพืชไร่ งาน

หตัถกรรม งานท่องเทีÉยวเชิง

อนุรักษ์ งานเสริมสร้างความ

เข้มแข็งแก่ชุมชน งานฟืÊนฟู

และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

งานส่งเสริมและพัฒนาอาชีพ

ภาคการเกษตร

สถานีเกษตรหลวงอินทนนท์ ดําเนินงานสง่เสริมและพฒันาอาชีพให้กบัเกษตรกรชาวไทยภูเขา ทั Êงในภาคการเกษตรและ

นอกภาคการเกษตร ควบคู่ไปกบัการดําเนินงานด้านเสริมสร้างความเข็มแข็งของชมุชนและการฟืÊนฟอูนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ“ ”

}
ชนิดพ ืชท ีÉสถานีฯส่งเสริมอาทิเช่น

• ผกัอินทรีย์ เช่น ผกักาดเบบี Êฮ่องเต้, เบบี Êแครอท, ถัÉวแขก, 

กรีนโอ๊คลีฟ, เรดโอ๊คลีฟ, ผกักาดหวาน

• ผกัปกติ (GAP) เช่น เฟนเนล, เซเลอรีÉ , ซูกินีÉ, พริกวานสี

เขียว, มะเขือเทศโครงการหลวง

• ไม้ผล เช่น พลบั, พี Êช, พลมั, บ๊วย, อาโวกาโด, สตอเบอรีÉ

พนัธุ์ 80, เคปกูสเบอรีÉ , เสาวรสหวาน,

• ไม้ดอก เช่น กุหลาบ, เจอบีร่า, ลิ Êนมงักร,ออนิโทกาลัÉม

• กาแฟอาราบิก้า

• พืชไร่ เช่น ถัÉวอะซูกิ, ข้าวเปลือก, ข้าวเหนียวกํÉา

งานส่งเสริมและพัฒนาอาชีพ

นอกภาคการเกษตร

{
อาชีพนอกภาคการเกษตรทีÉสถานีฯได้ดําเนินการ สง่เสริม

และสนบัสนนุ มีดงันี Ê

• สง่เสริมและถ่ายทอดความรู้การฟืÊนฟูและอนรัุกษ์งาน

หตัถกรรมของชมุชนเพืÉอให้เกิดการถ่ายทอดจากรุ่นสูรุ่่น

เพืÉอใช้ประโยชน์ในครัวเรือนและเพืÉอเป็นรายได้เสริม

เช่น การฟืÊนฟูอนรัุกษ์งานหตัถกรรมของชนเผา่ต่างๆ

• งานท่องเทีÉยว ได้ร่วมกบัชมุชนสง่เสริมการมีสว่นร่วมใน

การพฒันาและอนรัุกษ์แหลง่ท่องเทีÉยว โดยชมุชนบ้าน

แม่กลางหลวงซึÉงเป็นศนูย์เรียนรู้การจดัการการ

ท่องเทีÉยวโดยชมุชน บริการนําเทีÉยวโดยมคัคเุทศก์

ท้องถิÉนและบริการทีÉพกั อาหาร และกิจกรรมเดินป่า

ศึกษาเส้นทางธรรมชาติ

ผลผลติ
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“ ผักอ ินทรีย์ ”

“ ผักปกติ (GAP) ”

{
ผกัของโครงการหลวง ถือหลกัสาํคญัอยู่ สามประการ คือ “สด สะอาด

ปลอดภยั” โดยเกษตรกรผู้ปลกู จะต้องปฏิบตัิตามข้อกําหนดสาํหรับการผลิตพืช

เช่น แหลง่นํ ÊาทีÉใช้สาํหรับการเพาะปลกู ต้องไม่มาจากแหลง่ทีÉอนัตราย ไม่มีเคมี

หรือวตัถอุนัตรายเจือปน ผกัปกติทีÉสถานีฯสง่เสริมให้ปลกู ได้แก่ ได้แก่ เฟนเนล, 

เซเลอรีÉ, ซกิูนีÉ, พริกวานสเีขียว, มะเขือเทศโครงการหลวง, มะเขือเทศเชอรีÉแดง, 

ถัÉวแขก, กะหลํÉาปล,ี หอมญีÉปุ่ น, มนัฝรัÉง

คือ ผกัทีÉผลติด้วยวิธีธรรมชาติ ไม่ใช้สารเคมีสงัเคราะห์ ไม่ใช้พนัธุ์พืชทีÉมีการ

ตดัต่อสารพนัธุกรรม ผกัอินทรีย์ทีÉสถานีฯสง่เสริมให้ปลกูได้แก่ ผกักาด

กวางตุ้ง, ผกักาดฮ่องเต้, ผกักาดเบบี Êฮ่องเต้, ถัÉวแขก, เบบี Êแครอท, กรีนโอ๊ค

ลฟี, เรดโอ๊คลฟี, ผกักาดหวาน

“ ไม้กระถาง ”

“ ไม้ตัดดอก ”

}
{หมายถงึ ไม้ดอกทีÉปลกูเพืÉอตดัเฉพาะสว่นทีÉเป็นดอกหรือช่อดอกนําไปใช้

ประโยชน์หรือจําหน่ายลกัษณะของไมต่ดัดอกทีÉดี คือ มีก้านดอกทีÉยาวและ

แข็งแรง ดอกมสีสีนัและรูปทรงทีÉสวยงาม และดอกบานทนอยู่ได้หลายวนั

หมายถงึการนําพรรณไม้ปลกูในกระถางหรือภาชนะสวยงาม จดุประสงค์

เพืÉอใช้เป็นไม้ประดบั ตกแต่งอาคารสถานทีÉ และสามารถเคลืÉอนย้ายไป

ประดบัในสถานทีÉต่างๆ ได้ง่าย สะดวกในการดแูลรักษาและโยกย้าย

สบัเปลีÉยนพรรณไม้ตามความพอใจ

“ กาแฟอาราบิก้า ”

“ พ ืชไร่ ”

{
}คือ พืชทีÉปลกูโดยใช้พื ÊนทีÉมากๆ มีการเจริญเติบโตเร็วไม่ต้องการการดแูลรักษา

มากเหมือนพืชชนิดอืÉนๆ สว่นใหญ่เป็นพืชล้มลกุ มีอายตุั Êงแต่ 2 เดือน ถึง 1 ปี

หรือมากกวา่ พืชไรทีÉสถานีสนบัสนนุให้ปลกู ได้แก่ พืชไร่ ได้แก่ ถัÉวอะซกู,ิ ถัÉวแดง

หลวง, ข้าวเปลอืก, ข้าวเหนียวกํÉา

ความสงูของการปลกูพื ÊนทีÉกาแฟนั Êนควรเป็นทีÉมีความสงูตั Êงแต่ 1,000 เมตรขึ Êนไป

อณุหภมิูเฉลีÉยทีÉเหมาะสมอยู่ระหวา่ง 15-25 องศาเซลเซยีส จดุเด่นของกาแฟอารา

บิก้าคือ จะให้รสชาติของกาแฟทีÉกลมกลอ่ม อ่อนละมนุ และมีกลิÉนหอมของกาแฟ

ค่อนข้างมาก รสเปรี Êยวน้อย และมีปริมาณสารคาเฟอีน ประมาณ 1-2 % สว่นใหญ่

นิยมนําไปทํากาแฟคัÉว-บด (Roasted Coffee) และบริโภคเป็นเครืÉองดืÉมทีÉเรียก

โดยทัÉวไปวา่ “กาแฟสด” (Fresh Coffee)

ผลไม้ | FRUIT
“ ”เป็นพืชทีÉโครงการหลวงให้ความสําคญัในการส่งเสริมให้ปลกูเป็นอาชีพอยา่งยัÉงยืน เพราะนอกจากเป็นพืชเศรษฐกิจทีÉทํารายได้ให้ครอบครัวแล้ว ไม้ผล

ยงัมีคณุสมบตัพิิเศษตา่งจากพืชชนิดอืÉนๆ คือ ไม้ผลมีลกัษณะเป็นไม้ยืนต้น อายุยาวนานหลายปี ช่วยฟืÊนฟูสภาพป่าทีÉถูกทําลายไป ช่วยเกาะยึดหน้า

ดนิทีÉดดูซบันํ Êา รวมถึงสร้างความชุ่มชื Êนในกบัสภาพแวดล้อม ไม้ผลทีÉสถานีฯ ส่งเสริมให้เกษตรกรชาวไทยภเูขาปลูก ได้แก่ พลบั, พีช, พลมั, บ๊วย, อาโว

กาโด, สตอเบอรีÉพนัธ์ุ 80,     เคปกูสเบอรีÉ, เสาวรสหวาน, องุน่, มลัเบอรีÉ, กีวีÉฟรู้ต, ราสพ์เบอรีÉ, ฟิก (มะเดืÉอฝรัÉง)
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ปลาเรนต์โบว์เทร้าต์ (Rainbow trout)

เป็นปลานํÊาจืดทีÉอาศัยอยู่ในลําธารตาม

ธรรมชาติของทวีปอเมริกาเหนือ ปลา

เรนต์โบว์เทร้าต์ มีรสชาติดี อีกทัÊงยัง

เป้นปลาทีÉมีปริมาณกรดไขมันชนดิไม่

อิÉมตัว โอเมก้า 3 สูง ซึÉงสารนีÊจะ

สามารถลดปริมาณคลอเรสเทอรอลใน

เส้นเลือด และประจุอิสระในกระแส

โลหติ ปัจจุบันหน่วยวจัิยประมงพืÊนทีÉสูง

อินทนนท์สามารถเพาะเลีÊยงปลาเรนต์

โบว์เทร้าต์ได้แล้ว

“ ”
ปลาสเตอร์เจียน (Sturgeon) 

จุดเยีÉยมชมภายในสถานี

สวน80พรรษา นํ Êาตกสริิภมูิ

- Question??-


