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เกณฑก์ารกาํหนดขนาดของกล ุม่ตวัอยา่ง

การกําหนดขนาดตวัอยา่งใหมี้ความเหมาะสม (Optimal Sample Size) เพื�อเป็น
ตวัแทนที�ดีของประชากรนั�น ไม่จําเป็นตอ้งมีตัวอย่างขนาดใหญ่อยา่งที�หลายคนเขา้ใจ 
เนื�องจากยิ�งเพิ�มขนาดตวัอยา่งใหมี้ขนาดใหญ่มากขึ�น อาจทําใหค้วามถกูตอ้งและความ
แม่นยาํของค่าประมาณลดลง 

ดังนั�นการกําหนดขนาดตัวอย่าง เพื�อใหไ้ดจํ้านวนหน่วยตัวอย่างที�มีความเหมาะสมและ
เพียงพอสําหรบัการนําเสนอผลในแต่ละระดบันั�น จําเป็นตอ้งนําปัจจยัต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้งหลายปัจจยัมา
พิจารณารว่มกนั เช่น

ความตอ้งการของผ ูใ้ชข้อ้มลู ความค ุม้ค่าของการสํารวจ งบประมาณ

กําลงัคน ระยะเวลา ลกัษณะของประชากรที�ตอ้งการศึกษา ฯลฯ
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2 ขนาดของประชากร 

เกณฑก์ารกาํหนดขนาดของกล ุม่ตวัอยา่ง

หากประชากรมีลกัษณะเหมือนกนัหรือเป็นเอกพนัธ ุ์ (Homogeneous) ก็ไม่
จําเป็นตอ้งใชก้ล ุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ เพราะตัวอย่างมีความเป็นตัวแทนของ
ประชากรที�ดีได ้

แต่ถา้เป็นประชากรที�มีความแตกต่างกนัหรือวิวิธพนัธ ุ ์(Heterogeneous) ใน
ด้านต่างๆ มาก ก็จําเป็นต้องใช้กล ุ่มตัวอย่างที� มีขนาดใหญ่ เพื�อลดความ
คลาดเคลื�อนจากประชากร

หากประชากรมีจํานวนมาก ตวัอยา่งก็ควรจะมีจํานวนมากดว้ย

นอกจากเป็นการเลือกกล ุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง**



3 แบบแผนของการประเมินผล 
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ถา้หากเป็นการประเมินผลแบบทดลองที�มีการส ุม่ และการ
ควบคมุตวัแปรจริง อาจใชต้วัอยา่งขนาดเล็กได้

4 ความเที�ยง 

ถา้หากตอ้งการใหก้ารประเมินผลมีความเที�ยงจะตอ้งลด
ความคลาดเคลื�อนลง และตอ้งใชข้นาดกล ุ่มตวัอย่างที�มีขนาดใหญ่ 
โดยทั�วไปและการวิจยัทางสงัคมศาสตรจ์ะยอมใหมี้ความคลาดเคลื�อน
ไดร้อ้ยละ 1 รอ้ยละ 5 หรอืรอ้ยละ 10 



5 ทรพัยากร

เกณฑก์ารกาํหนดขนาดของกล ุม่ตวัอยา่ง

        การวางแผนตอ้งการทรพัยากรบคุคล เงินงบประมาณ และ
เวลาอย่างเพียงพอ ดังนั�นผ ู้ศึกษาต้องพิจาณาว่ามีบคุลากร
เพียงพอหรือไม่ มีความร ูค้วามสามารถและทกัษะในการประเมินผล
มากนอ้ยเพียงใด มีเงินงบประมาณเพียงพอหรือไม่ รวมทั�งเวลาที�จะ
ใชใ้นการเก็บขอ้มลูจากกล ุม่ตวัอยา่ง

6 เครื�องมือเก็บขอ้มลู 
เครื�องมือเก็บขอ้มลูแต่ละประเภทมีขอ้จํากดัแตกต่างกนั เช่น 

การใช้แบบสัมภาษณ์ หากมีกล ุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ต้องใช้ผ ู้
สมัภาษณม์าก ใชเ้วลาสมัภาษณน์าน และสิ�นเปลืองเวลา



หลกัการกําหนดขนาดของกล ุม่ตวัอยา่ง

1 การพิจารณาจากขนาดของประชากร 
โดยทั�วไปแลว้ถา้หากประชากรมีขนาดเล็กหรือมีจํานวนนอ้ย จะกําหนดรอ้ยละของ

ตัวอย่างใหมี้ขนาดใหญ่ ในทางตรงกนัขา้มถา้หากประชากรมีจํานวนมากขึ�นหรือมีฐานของ
จํานวนกวา้ง เราจะกาํหนดขนาดของกล ุม่ตวัอยา่งใหเ้ล็กลง ดงันี�  

ถา้ 100 ≤ ประชากร < 1,000 กําหนดตวัอยา่งรอ้ยละ 15 – 30
ถา้ 1,000 ≤ ประชากร < 10,000 กําหนดตวัอยา่งรอ้ยละ 10 – 15

ถา้ 10,000 ≤ ประชากร < 100,000 กําหนดตวัอยา่งรอ้ยละ 5 – 10

ถา้ 100,000 ≤ ประชากร < 1,000,000 กําหนดตวัอยา่งรอ้ยละ 1 – 5
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2 การคํานวณขนาดกล ุม่ตวัอยา่ง

 กรณีที� 1 ทราบจํานวนประชากร จะนิยมใชส้ตูรของทาโร ยามาเน 
(Taro Yamane, 1973) 

เมื�อ n = จํานวนตวัอยา่งที�ตอ้งการ
N = จํานวนประชากร
e = ค่าคลาดเคลื�อนของการประมาณค่า



ตวัอยา่ง การประเมินโครงการเกี�ยวกบัความพอเพียงของเกษตรกรจงัหวดัหนึ�ง มีประชากรที�จะศึกษา 5,500 คน 

ผ ูศึ้กษากําหนดค่าคลาดเคลื�อนของการเลือกกล ุ่มตวัอย่างหรือค่าคลาดเคลื�อนของการประมาณค่าไวร้อ้ยละ 5 หรือ 
0.05 ควรจะใชจํ้านวนหรือขนาดเท่าไหร่

วิธีคํานวณ N = 5,500 คน
e = 0.05

ดงันั�น n =

n = 372.88 หรือ 373 คน 
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3 การคํานวณกล ุม่ตวัอยา่ง

 กรณีที� 2 ไม่ทราบจํานวนประชากร จะนิยมใชส้ตูร ดงันี�

เมื�อ n = จํานวนตวัอยา่งที�ตอ้งการ
Z = คะแนนมาตรฐาน
P = สดัสว่นของลกัษณะที�สนใจในประชากร

 Q = 1 – P 
e = ค่าคลาดเคลื�อนของการประมาณค่า
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ตวัอย่าง การประเมินโครงการเกษตรอินทรีย ์พบว่า มีเกษตรกรที�ทําการเกษตรแบบอินทรียร์อ้ยละ 40 ของ

เกษตรกรทั�งหมด นักประเมินผลควรใชจํ้านวนตัวอย่างเท่าไหร่จึงจะทําใหก้ารประเมินสดัส่วนของประชากรมีค่า
คลาดเคลื�อนเพียงรอ้ยละ 5 โดยกาํหนดระดบัความเชื�อมั�นรอ้ยละ 95 

วิธีคํานวณ P = เกษตรกรที�ไม่ทําการเกษตรแบบอินทรียมี์รอ้ยละ 60 =       = 0.6
Q = 1 – 0.6 = 0.4
Z = 1.96 (ค่าคงที�)

ดงันั�น n = 

n = 368.79 หรือ 369 คน 

60
100
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เลือกกล ุม่ตวัอยา่งดว้ยความมกัง่าย เพียงแค่เห็นว่าสะดวก
และหาตวัอยา่งไดง่้าย

1

ขอ้ผิดพลาดในการเลือกกล ุม่ตวัอยา่ง

2
ไม่ได้ใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง เพื�อใหไ้ดต้ัวแทนที�ดี
ของประชากรมากที�สดุ ซึ�งจะมีผลต่อการสรปุอา้งอิง

3 ใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างที�ผิด กล่าวคือ ใชก้ารเลือก
กล ุ่มตัวอย่างแบบส ุ่มเชิงเดียวกบัประชากรทกุประเภท 
แทนที�จะใชวิ้ธีการเลือกกล ุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั�นหรือแบบ
เกาะกล ุม่ ซึ�งอาจเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค์



ไม่ไดน้ิยามและอธิบายลักษณะของตัวอย่างที�จะใชวิ้ธีการ
เลือกกล ุม่ตวัอยา่งแบบบงัเอิญหรือแบบตามสะดวกไวอ้ยา่ง
ชดัเจน จึงมีตวัอยา่งอื�นแทรกซอ้นอย ูด่ว้ย

4

ขอ้ผิดพลาดในการเลือกกล ุม่ตวัอยา่ง

5 ไม่ไดพิ้จารณาถึงวิธีการเลือกกล ุ่มตวัอย่างทั�งหมดดว้ย
ความรอบคอบ ก่อนที�จะลงมือเลือกตวัอย่างในการศึกษา
ในแต่ละกรณี



มีความผิดพลาดในการตัดสินใจเลือกกลุ่มตัวอย่างที�มี
ความเป็นอาสาสมัครกับกล ุ่มตัวอย่างที�ไม่มีความเป็น
อาสาสมคัร ทําใหก้ารมีส่วนรว่มในการใหข้อ้มลูลดลง ซึ�งมี
อิทธิพลต่อผลการศึกษา

6

ขอ้ผิดพลาดในการเลือกกล ุม่ตวัอยา่ง

ดังนั�น ผ ูศึ้กษาจะตอ้งตระหนักร ูข้อ้ผิดพลาดในการเลือก
กล ุ่มตวัอย่าง รวมทั�งมองเห็นความสําคัญของประชากรหรือกลุ่ม
ตัวอย่างที�จะให้ขอ้มลูที�ถกูต้องและมีคณุค่าต่อการแปลผล และ
สรปุผลการวางแผนโครงการที�ถกูตอ้งชดัเจน


